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Vispārējās vidējās izglītības programmas 

  mācību priekšmetu un mācību stundu plāns  

2025./2026.m.g. 

 

Mācību joma un priekšmets 
10.klase 11.klase 12.klase 

Pamatkursi Padziļinātie kursi1 

Valodas 

Latviešu valoda I   2 2 2 

Svešvaloda I (B2) 

(Angļu valoda) 
 4 6  

 
Svešvaloda II (C1) 

(Angļu valoda) 
  6 

Svešvaloda (B1) 

(Vācu valoda, Franču 

valoda vai Krievu valoda)  
 1 1 1 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Vēsture I  2 1  

Sociālās zinātnes I  2 2  

Kultūras izpratne un pašizpausme mākslā 

Kultūras pamati   2 1  

Literatūra I   3 2 4 

Dabaszinātnes 

Fizika I   4 3  

Ķīmija I  3 3  

Bioloģija I   1 2  

 Bioloģija II   6 

Ģeogrāfija I   1 2  

 Ģeogrāfija II   6 

Matemātika 

Matemātika I   6 6  

 Matemātika II   8 

Tehnoloģijas 

Datorika   2   

Veselības, drošības un fizikās aktivitātes mācību joma 

Sports un veselība   3 3 3 

Starpdisciplinārs kurss 
 Projekta darbs    2 

Specializētie kursi 

Tehniskā grafika2   3 

Valsts aizsardzības mācība3 2 2  

Izglītojamā maksimālā mācību slodze nedēļā 36 34 36 
 

1 – Pēc izglītojamā izvēles 3 padziļinātie kursi. 

2 – Pēc izglītojamā izvēles, nepārsniedzot izglītojamā mācību stundu slodzi 36 mācību stundas nedēļā. 

3 - Kurss tiek īstenots ārpus skolēnam noteiktās mācību stundu slodzes. 

 


