
Jelgavas 5. vidusskolas 

Pamatizglītības programmas, speciālās pamatizglītības programmas skolēniem ar mācīšanās traucējumiem 

mācību priekšmetu un mācību stundu plāns 

2025./2026.m.g. 

 

Mācību joma un mācību 
priekšmets 

   

1.klase  2.klase 3.klase 4.klase 5.klase 6.klase 7.klase 8.klase 9.klase 

Valodu mācību joma 

Latviešu valoda 6 6 6 6 4 4 3 3 3 

Svešvaloda 1 (Angļu) 2 2 2 3 3 3 4 4 4 

Svešvaloda 2 (Krievu, 
Vācu) 

- - - - 1 1 1 1 1 

Sociiālā un pilsoniskā mācību joma 

Sociālās zinības 1 1 1 - - - 1 1 1 

Sociālās zinības un 
vēsture 

- - - 2 2 3 - - - 

Latvijas un pasaules 
vēsture 

- - - - - - 2 2 2 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

Vizuālā māksla 1 2 1/2 1 1 1 1 1 1 

Mūzika 2 2 2/1 2 2 2 1 1 1 

Teātra māksla - - - - - 1 1 - - 

Literatūra - - - - 2 2 2 2 2 

Dabaszinātņu mācību joma 

Dabaszinības 2 2 2 2 2 2 - - - 

Ķīmija  - - - - - - - 2 2 

Fizika - - - - - - - 2 2 

Bioloģija - - - - - - 2 2 2 
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1.klase  2.klase 3.klase 4.klase 5.klase 6.klase 7.klase 8.klase 9.klase 

Ģeogrāfija - - - - - - 2 2 2 

Matemātikas mācību joma 

Matemātika 4 4 4 5 5 6 5 5 5 

Tehnoloģiju mācību joma 

Dizains un tehnoloģijas 2 1 2 1 2 1 1 2 1 

Datorika - - 1 1 1 1 2 1 2 

Inženierzinības - - - - - - 1 - - 

Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

Sports un veselība 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Izglītojamā maksimālā 
mācību slodze nedēļā 

22 23 24 26 28 30 32 34 34 

 

 


