Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas izglitibas iestade

Jelgavas 5.vidusskola
Reg. Nr. 2813900138
Aspazijas iela 20, Jelgava, LV-3001, talrunis: 63026073, e-pasts Svsk@izglitiba.jelgava.lv

Jelgavas 5.vidusskolas atkaribu profilakses plans 2025./2026.macitbu gadam.

Primara profilakse klases stundas temas “Veseliba un vide” apguve

Merkis: Rosinat izglitojamos ieverot veseligu dzivesveidu un izprast apkartéjo vidi ka nosacijumu dzives kvalitates nodroSinaSanai.
Uzdevumi:
e iegiit augstu pasapzinu un pozitivu paSnovertejumu (prast riapéties par sevi un savu kermeni);
e apgiit iemanas un prasmes, kas palidzetu pienemt atbildigus léemumus savai fiziskai, psihiskai un socialai attistibai;
e atbilstosi rikoties ar atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols, narkotiskas, psihotropas, ka arT jaunas psihoaktivas vielas u.c.) lietoSanu saistitas situacijas

vai nonakot saskar€ ar atkaribu izraiso§iem procesiem (azartspéles, jaunas tehnologijas u.c.).

1. - S.klase

Teémas Planotie sasniedzamie rezultati

o\ . e Ir priekSstats par datoratkaribu, citiem atkaribu izraisoSiem procesiem un bistamibu, ko tie nodara.
Datoratkariba un citi atkaribu izraisoSie

procesi. To izraisosie faktori e AtbilstoSi savam vecumam izprot un apzinas pamatnoteikumu nozimigumu, stradajot ar datoru, citam

jaunajam tehnologijam.

e Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas ietekmé cilveka veselibu (ilgstosa atrasanas pie

) o o . datora, nepietickams laiks miegam, €Sanas reZims u.c.).
Dienas rezims. Veselibu ietekméjosu

paradumu veidosanas e Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu. levéro un apzinas neveseligu vidi sev apkart.
umu v .

e Izprot un apzinas veseliga uztura nozimigumu.
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6. - 9. klase

Teémas

Planotie sasniedzamie rezultati

Narkotisko, psihotropo, ka arT jauno
psihoaktivo vielu, alkohola, smekeSanas
ietekme uz veselibu.

e Apzinas atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas c€lonus, motivus un sekas, ka arT ir prasmes uzlabot savu emocionalo
stavokli, neizmantojot sev un citiem kaitigus pan€mienus.

e Ir izpratne par medikamentu lietoSanas noteikumiem.

e Irizpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu maistjumi, viraki u.c.) lietoSanas negativo ietekmi uz veselibu.

e Spgj pretoties negativam psihologiskam spiedienam. Ir prasme izvertét dazadas situacijas un pienemt veselibai
pozitivus I€émumus.

e Izprot alkohola un tabakas reklamas butibu. Zina institlicijas un organizacijas, kur versties p&c palidzibas.

e Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu (pasiva smekéSana u.c.)

Azartsp€lu atkariba. Datorspélu atkariba.
Interneta atkariba.

e Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka psihisko un fizisko veselibu. Ir prasme atteikties no nevélama
piedavajuma.

e Spgj izveleties piem&rotas nodarbosanas sava brivaja laika.

e Zina institicijas un organizacijas, kur versties péc palidzibas.

Risks un ta iesp&jamas sekas.

e Spgj novertet riska pakapi.

e [r prasme analiz€t, izprast sakaribu starp nevajadzigu risk€Sanu un nelaimes gadijumu, tostarp attieciba uz
alkohola, narkotisko, psihotropo, ka art jauno psihoaktivo vielu un tabakas izstradajumu lietoSanu.

e Sp@j novertet risku sava riciba un uzvediba.

Personiga atbildiba par savas dzives
kvalitati.

Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.

10.-12.klase

Risks un ta iesp&jamas sekas

Spgj novertet riska pakapi. Ir prasme analizet, izprast sakaribu starp nevajadzigu risk&Sanu un nelaimes gadijumu,
tostarp attieciba uz alkohola, narkotisko, psihotropo, jauno psihoaktivo vielu un tabakas izstradajumu lietoSanu.
Sp&j novertet riskus attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.

Personiga atbildiba par veselibas un savas
dzives kvalitati.

Ir prasme palidzet otram dazadas dzives situacijas. Ir atbildigs par savu un citu cilvéku veselibu un dzivibu,
tostarp saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.
Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.




Primara profilakse skola, arpusskolas pasakumos

Merkis: Rosinat izglitojamos apzinati izvertét savas izveles un prasmi izvertét savu ricibu.

Uzdevumi:

v’ stiprinat personibu, paaugstinot socialas prasmes: saskarsmes prasmes, sp&ju veidot pozitivas vienaudZu attiecibas,

v' veidot pozitivu vértibu sistému.

Darbiba IX | X | XI | XII Im | o | Iv Atbildigais
Preventivas parrunas ar Valsts policijas < < X < < . . Soc. pedagogi I.Serdjukova, I.Lejniece, klasu
inspektoriem. audzinataji
Izglitojamo daliba izglitibas iestades X X X X N X X Direktora vietniece A.Aleinikova, interesu izglitibas
istenotajas interesu izglitibas nodarbibas. pedagogi, klasu audzinataji.
Inf tivie bukleti, stendi izglitib o1 :
.n o_rma 1\./16. u_ ? b s.en ! 1zg1 ! as._ _ Bibliotekare, soc.pedagogs I.Serdjukova, skolas
iestades biblioteka, gaitenos, pie sociala X X X X X X X ) . ..
psihologe V.Silo

pedagoga.
Atkaribu profilakses, veseliga dzivesveida
te ialo zinibu, biologij ajturib . :
emas SOCIE} ,(,) 21‘r11 o _10 O81eS, Thajiut! a_s X X X X X X X Macibu priekSmetu pedagogi
un tehnologiju, informatikas, sporta stundas,
macibu materialu un filmu demonstr&jums.
Veseligu dzivesveidu populariz€josas
aktivitates:

e Sporta dienas KlaSu audzinataji, sporta un veselibas skolotaji,

i ) X X X X X X X ) o N

e (imenes Sporta diena direktora vietniece I.Cehanovica

e Volejbola turnirs

e Brivibas stafetes 4.maija
Daliba DroSa interneta méneSa pasakumos X KlaSu audzinataji, informatikas skolotaji
Inf tivi izglitojosas atkarib filak . . ) o
i or'r_n? viize 1. ejosas 'fl. arl 11pr0 Hakses Karjeras konsultante A.Lubinska, direktora vietniece
specialistu, mediku lekcijas, macibu X X X X X X X .. ’ .

. A.Aleinikova, soc.pedagogs I. Serdjukova
ekskursijas.
, Skolas psihologe V.Sil
Daliba projekta EMU skola X X X X 0783 pSTioioge V.50
Direktora vietniece I.Cehanovica, MOT treneri

Daliba projekta MOT X | X X X X X X




Sadarbiba ar atbalsta personalu

Socialais darbs.

Darbiba IX| X | XTI | XIT| 1 m 1l | Iv | Vv Atbildigais
Klasu socialo portretu izveidoSana X X x | Soc.pedagogs I.Serdjukova, klasu audzinataji
¥zgl_1t01' amo. 1 Zpete, parrtlnas o . X X X X X X X X X | Atbalsta personals
izglitojamajiem, sadarbiba ar vecakiem
Klasu vecaku sanaksmes ar specialistu KlaSu audzinataji, soc.pedagogs I.Serdjukova, direktora
piedaliSanos (p&c nepiecieSamibas) vietniece A.Aleinikova

Atbalsts izglitojamajiem, kuriem grutibas macibas, uzvedibas un socialas problemas.

Apzinat izglitojamos, kuriem griitibas
macibas, uzvedibas un socialas problémas,
un inform@t atbalsta personalu - specialo X X X X X X X X x | Klasu audzinataji
pedagogu, psihologu, karjeras konsultantu,
vecakus

Izstradat atbalsta pasakumus un kontrolét
izstradato rekomendaciju izpildi noteikta X X X X X X X X X | Atbalsta personals, klaSu audzinataji
termina.

Sadarbiba ar skolas medicinas darbinieku

Darbiba IX | X | XTI [ XII| I Im | mar | I1v | Vv Atbildigais

Informativi izglitojoSas nodarbibas
1zglitojamajiem

e viedtalrunu un datoru lietoSanas
paradumi,

e azartsp€lu atkariba,

e atkariba no cukurotiem, gazetiem
dz€rieniem (cukura diab&ta X X X X X X X X X
profilaksei), veseligi €Sanas
paradumi,

e tabakas izstradajumu kaitigums un
nesavienojamiba ar sportistu un
veselu cilveku,

e alkohola kaitigums

Skolas masa, klasu audzinataji, macibu priekSmetu
pedagogi, soc.pedagogs I.Serdjukova, direktora
vietnieceA.Aleinikova.




e ietekme uz fizisko un garigo
veselibu, narkotisko vielu iedarbiba
uz cilveku.

Klasu vecaku sanaksmes ar specialistu
piedaliSanos

Karjeras konsultants A.Lubinska, direktora vietniece
A.Aleinikova




